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OBESIDADE

) Doenga Crénica que se caracteriza

lo aumento de gordura; 2.V) Estilo de

a caracterizado por pouco ou henhum
ercicio. 3.V) Quantidade a mais; 4.H)
pidos; 5.H) Desconforto em respirar;
.H) Hdbitos alimentares com o propdsito
e emagrecer; 7.V) Obstrugdo sdbita de
ma artéria.
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Para esclarecimento de alguma divida contacte:
Cronicasnanet@sapo.pt "Previna hoje para ndo ter

http://cronicasnanet.no.sapo.pt/ de remediar amanhd.."

http://doencascronicas.hi5.com

http://doencascronicas.blogs.sapo.pt
http://cronicaspt.blogspot.com
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Obesidade

B A Obesidade é uma Doenca Créni-
ca que se caracteriza pelo acumular de
gordura corporal, esta pode atingir
graus capazes de afectar gravemente
a sadde e até levar a morte.

B Esta doenca pode levar ao apare-
cimento de outras doengas bastante
graves.

mp Atinge homens e mulheres de
todas as etnias e idades e reduz a
qualidade de vida dessas pessoas. Foi
considerada pela OMS uma epidemia
global do século XXT.

O que causa a Obesidade?

B A principal causa da Obesidade sdo os
sucessivos balangos energéticos, em que a
quantidade de energia ingerida é superior
a quantidade de energia dispendida.

B Os factores que levam a este dese-
quilibrio podem ter origem genética,
ambiental, metabdlica e comportamental.

Algumas consequéncias que a obesidade
trdaz para a saude?

B _Problemas no aparelho cardiovascular,
hipertensdo arterial, angina de peito,
insuficiéncia cardiaca congestiva;

B Problemas no sistema pulmonar, dis-
penia, fadiga, embolismo pulmonar, apneia
de sono;

m) Problemas no aparelho gastrintesti-
nal, esteatose hepdtica, litiase vesicular,
e carcinoma do célon;

A Obesidade provoca alteracoes
socio-economicas e psico-sociais:

-Discriminagﬁo educativa, laboral e
social;

B Isolamento socidl;

B Depressdo e perda de auto-estima.

A Obesidade e a pré obesidade sdo
avaliadas através do Indice de Massa
Corporal (IMC). Este indice mede a
corpuléncia do individuo.
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IMC> 18 < 25 Normal
Kg/m2
IMC>25<30 Excesso de Peso
IMC>30<« 35 Obesidade moderada
Kg/m2 (grau I)
IMC > 35 < 40 Obesidade grave
Kg/m2 (grau IT)

Obesidade mérbida
IMC > 40 Kg/m2 (grau ITT)




