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	Qual é o impacto das doenças crónicas no mundo?
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A Organização Mundial da Saúde (OMS) diz-nos que, em 57 milhões de mortes num ano, 59% são devido ás Doenças Crónicas de declaração não obrigatória, como as doenças cardiovasculares, a diabetes, a obesidade, o cancro e as doenças respiratórias.

Pode saber mais acerca deste assunto em:

- www.cronicaspt.blogspot.com
- http://doencascronicas.blogs.sapo.pt
- http://cronicasnanet.no.sapo.pt/
Contactos:
cronicasnanet@sapo.pt
	Trabalho de Área de projecto
Tema: Doenças Crónicas
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“Previna hoje, o que não pode remediar amanhã…”
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Escola secundária de Oliveira do Bairro

	O que é a Obesidade?
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     A Obesidade é uma Doença Crónica que atinge homens e mulheres de todas as idades e de todo o mundo. É o acumulo excessivo e patológico de gordura no organismo.
Tipos de obesidade:
    Obesidade andróide, abdominal ou visceral – É quando o tecido adiposo se acumula na metade superior do corpo, sobretudo no abdómen. É típica do homem obeso. A Obesidade visceral está associada a complicações metabólicas, como a Diabetes Tipo 2 e a dislipidémia e, a doenças cardiovasculares, como a hipertensão arterial, a doença coronária e a doença vascular cerebral, bem como à síndroma do ovário poliquístico e à disfunção endotelial, ou seja, deterioração do revestimento interior dos vasos sanguíneos. A associação da Obesidade a estas doenças está dependente da gordura intra-abdominal e não da gordura total do corpo. 
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    Obesidade do tipo ginóide – É quando a gordura se distribui, principalmente, na metade inferior do corpo, particularmente na região glútea e coxas. É típica da mulher obesa. 
	O que é a Diabetes?

   A Diabetes é uma Doença Crónica que se caracteriza pelo aumento dos níveis de açúcar (glicose) no sangue e pela incapacidade do organismo transformar toda a glicose proveniente dos alimentos.
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Diabetes Tipo 1 (Diabetes Insulino-Dependente) – O pâncreas produz insulina em quantidade insuficiente ou em qualidade deficiente ou ambas as situações. O resultado: as células do organismo não conseguem absorver, do sangue, o açúcar necessário, ainda que o seu nível se mantenha elevado e seja expelido para a urina.

· Diabetes Tipo 2 (Diabetes Não Insulino-Dependente) – O pâncreas produz insulina, [image: image13.png]EVITEA
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mas as células do organismo oferecem resistência à acção da insulina. O pâncreas vê-se, então, obrigado a trabalhar cada vez mais, até que a insulina produzida se torna insuficiente e o organismo tem cada vez mais dificuldade em absorver o açúcar proveniente dos alimentos.
	O que são Doenças Crónicas?

· Uma Doença Crónica é uma doença que não é resolvida num curto tempo.

· Este tipo de doenças não põe em risco a vida da pessoa num curto prazo, logo não são emergências médicas. No entanto elas podem ser extremamente sérias, e várias Doenças Crónicas causam morte certa.

· As Doenças Crónicas são doenças de evolução prolongada, permanentes, para as quais, actualmente, não existe cura, afectando negativamente a saúde e funcionalidade do doente.
· No entanto, os seus efeitos podem ser controlados, melhorando a qualidade de vida destes doentes.
Que tipos de Doenças Crónicas existem?

· Diabetes;

· Obesidade;

· Cancro;

· Doenças respiratórias; 

· Doenças cardiovasculares;

· A maioria das doenças auto-imunes;

· Algumas infecções como a tuberculose, lepra, sífilis ou gonorreia;

· A SIDA.
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