A Diabetes

A Diabetes é uma Doenca
Crénica muito frequente
nos dias de hoje. Atinge
todas as faixas etdrias
independentemente do
sexo do doente. O diabé-
tico deve ter muito cuida-
do com a doenga para que
esta ndo fome proporgdes

elevadas.
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1.H)Doenga Crénica que se caracteriza pelo aumen-
to dos niveis de aglcar; 2.V)Processo pelo qual se
obtém alimentos para as fungdes vitais; 3.V)Estar
em forma; 4.H)Extremo cansaco; 5.H) ér‘gao do
sistema digestivo que produz insulina; 5.V)Grande
vontade de urinar devido a falta de insulina; 6.H)
Indicio de doenga; 7.V)Hormona produzida pelo
pdncreas, utilizada pelos diabéticos.

Para esclarecimento de alguma ddivida contacte:
Cronicasnanet@sapo.pt
http://cronicasnanet.no.sapo.pt/
http://doencascronicas.hib.com
http://doencascronicas.blogs.sapo.pt
http://cronicaspt.blogspot.com
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P> A Diabetes é uma Doenca Crénica
que se caracteriza pelo aumento dos
niveis de aglcar no sangue e pela inca-
pacidade do organismo transformar
todo esse aglicar proveniente dos ali-
mentos.

Quando esta doenca é devida-
mente ftratada, ndo impede o doente de
ter uma vida perfeitamente normal e
auténoma. Contudo, € fundamental que o
diabético auto controle a sua doenca.

P> Existem vdrios tipos de Diabetes. O
mais frequente é a Diabetes Tipo 2. Neste
tipo de Diabetes ndo € necessdrio a admi-
nistragdo de insulina. As células oferecem
resisténcia a acgdo da insulina, por isso o
pancreas tem que tra-
balhar  muito  mais.
Outro tipo de Diabetes
¢ a Diabetes Tipo 1 em

que é necessdrio admi-

nistrar insulina pois o
pancreas ndo a produz em quantidade sufi-
ciente. A Diabetes Gestacional é outro
tipo de Diabetes que sé
aparece durante a gravi-
dez e, normalmente desa-
A parece quando acaba o

periodo de gestagdo.

A Diabetes é uma doenga que atinge
cada vez mais pessoas em todo o mundo.
Mas existem certos grupos com mais risco
de se tornarem diabéticos:

P> Pessoas com familiares directos
com Diabeftes;

B Homens e mulheres obesos;

B Homens e mulheres com tensdo
arterial alta ou niveis elevados de
colesterol no sangue;

» Mulheres que contrairam a diabetes
gestacional na gravidez;

p Criangas com peso igual ou superior
a quatro quilogramas a nascenga;

p Doentes com problemas no pdncreas

ou com doengas enddcrinas

SINTOMAS QUE PODEM ACUSAR PERDA
AUDITIVA EM CRIANCAS COM DIABETES
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